
«  LA  MAREE  » 
 

Le menu complet  
EST SERVI TOUS LES JOURS MIDI ET SOIR  

 
 
 

Les formules E + P ou  P + D   ainsi que le Plat du jour   
( Hors Samedis soir, Dimanches midi, ponts et jours fériés ) 

 
 
 
 

                        ENTREE + PLAT     OU     PLAT + DESSERT    22,80€ 
 
 
 

               PLAT DU JOUR    16,90€ 
 
 
 
 

               ENTREE + PLAT + DESSERT    28,80€  
 

ENTREES 
La tartelette feuilletée à l’oignon doux et au miel, 

 crème au gorgonzola, chiffonnade de salade.  
 

OU 
 

La suggestion du jour. 
Sélectionnée selon les produits du marché et de saison 

                       

PLATS 
 
 

LE POISSON ou LA VIANDE DU MOMENT. 
La viande sélectionnée selon les produits du marché 

Le poisson sélectionné selon les arrivages             

 
DESSERTS  

A commander en début de repas 
 

Le chou craquelin façon profiterole,  
sauce chocolat et crème fouettée. 

 

OU 
 

Le riz au lait de coco, compotée de citron,  
émulsion yuzu, crumble avoine et noix de coco. 

 

OU 
Les glaces artisanales (2 boules). 

(caramel beurre salé, rhum-raisin, citron jaune, passion, griotte, citron vert, 
 pomme verte, chocolat noir, café arabica, fraise, vanille) 

 

 
                                                                        Tout changement dans le menu sera facturé au tarif de la carte. 

 
Tous nos plats sont faits maison 

Notre carte des allergènes est à votre disposition sur demande   


