
«  L’ECUME »  
 

ENTREE – PLAT    ou    PLAT – DESSERT 
                                                         30,50 € (sans les plats avec supplément) 

------------------------------------------------------------------------------ 

ENTREE – PLAT – DESSERT 
                                                          36,50 € (sans les plats avec supplément) 

(prix nets – boissons non comprises)  

ENTREES      
Les tentacules d’encornets poêlées en persillade,  

fine ratatouille et pommes de terre, émulsion aux poivrons piquillos. 
Ou 

Le ris de veau et son méli-mélo de légumes de saison, 
 crémeux de panais au caramel de miel.  (+ 2,50 €) 

Ou 
Le saumon fumé par nos soins, 

 vinaigrette à l’huile de sésame et soja sucré, chantilly au citron yuzu, toasts grillés. 
 Ou 

                                       L’assiette de 6 huîtres (N°2) de nos côtes. (+1,00 €). 
Ou 

 Le foie gras de canard mi-cuit au Pineau des Charentes, chutney abricot-gingembre (+2,50 €). 
Ou 

 

Les moules de bouchot à la crème d’échalion 
PLATS 

Le filet de bœuf français bardé, (race à viande) (+6,50 €) 
poêlé au beurre mousseux, jus aux notes de foie gras et Porto.  

Ou 

L’émincé de filet de canard rôti, crumble basilic thaï, jus réduit à la pêche sucrée. 
Ou  

Le filet de bar snacké sur peau, marinade aux agrumes, beurre blanc façon ‘Le Robinson’(+6,50 €)  
Ou 

La choucroute de la mer, émulsion à l’échalote confite (trilogie de poissons, langoustine et crevette) 
 

DESSERTS 
A commander en début de repas  

Le moelleux au chocolat cœur coulant, caramel beurre salé, glace vanille, streusel cacao.      
Ou  

Le blanc-manger parfumé à la vanille, confiture de tomates, crumble avoine-noix de coco.     
Ou  

La pavlova coco, compotée mangue-ananas, sorbet citron jaune,chantilly légère façon mojito. 
Ou  

Le baba au rhum meringué, coulis et marmelade fraise-rhubarbe. 
Ou  

La farandole de mini desserts (chou profiterole, blanc-manger, moelleux au chocolat, pavlova ) (+1,50€). 
Ou  

La coupe amarena  Ou  La coupe colonel 
Ou  

Les glaces artisanales (2 boules). 
(caramel beurre salé, rhum-raisin, citron jaune, passion, griotte, 

 citron vert, pomme verte, chocolat noir, café arabica, fraise, vanille) 
Ou 

L’assiette de 3 fromages affinés de chez Beillevaire.  
 
 

Tributaires du marché et du meilleur soin apporté au choix de nos produits, 
 nous pouvons parfois manquer d’un plat proposé.  Merci de votre aimable compréhension 

 

Tous nos plats sont faits maison 
Notre carte des allergènes est à votre disposition sur demande 
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