
«  L’ECUME »  
 

ENTREE – PLAT    ou    PLAT – DESSERT 
                                                         30,50 € (sans les plats avec supplément) 

------------------------------------------------------------------------------ 

ENTREE – PLAT – DESSERT 
                                                          36,50 € (sans les plats avec supplément) 

(prix nets – boissons non comprises)  

ENTREES      
L’œuf parfait 64°, crème de champignons, poitrine de porc croustillante, mouillette au Comté. 

Ou 

              Les beignets de gambas,  (+ 2,50 €) 
mousseline de carotte au beurre fumé, crémeux au miso blanc.   

Ou 
Le saumon fumé par nos soins, crème de céleri,  

pomme acidulée et pickles, vinaigrette aux herbes. 
 Ou 

                                       L’assiette de 6 huîtres (N°2) de nos côtes. (+1,00 €). 
Ou 

 Le foie gras de canard mi-cuit au Pineau des Charentes, chutney de figues (+2,50 €). 
PLATS 

            Le filet de bœuf français bardé, (race à viande) (+6,50 €) 
poêlé au beurre mousseux, sauce corsée au vinaigre balsamique.  

Ou 

La ballotine de poitrine de veau confite, raisins et fruits secs, 
 jus légèrement sucré au romarin, ail et épices douces. 

                                                                                                                                                           Ou  

Les noix de St Jacques marinées, juste saisies, beurre blanc façon ‘Le Robinson’ (+6,50 €)  
Ou 

La choucroute de la mer, émulsion à l’échalote confite (trilogie de poissons, langoustine et crevette) 
 

DESSERTS 
A commander en début de repas  

Le moelleux au chocolat cœur coulant, caramel beurre salé, glace vanille, streusel cacao.      
Ou  

Le riz au lait au sucre muscovado, marmelade de poires, chantilly vanillée et biscuit noisette.     
Ou  

Le crumble inversé au sarrasin et flocons d’avoine,  
pomme caramélisée, sorbet et émulsion Granny Smith. 

Ou  

Le citron en trompe l’œil, sablé breton et meringue italienne. 
Ou  

La farandole de mini desserts (mini moelleux, citron meringué, crumble aux pommes, riz au lait) (+1,50€). 
Ou  

La coupe amarena  Ou  La coupe colonel 
Ou  

Les glaces artisanales (2 boules). 
(caramel beurre salé, rhum-raisin, citron jaune, passion, griotte, 

 citron vert, pomme verte, chocolat noir, café arabica, fraise, vanille) 
Ou 

L’assiette de 3 fromages affinés de chez Beillevaire.  
 
 

Tributaires du marché et du meilleur soin apporté au choix de nos produits, 
 nous pouvons parfois manquer d’un plat proposé.  Merci de votre aimable compréhension 

 

Tous nos plats sont faits maison 
Notre carte des allergènes est à votre disposition sur demande 

* 

* 


