
La Carte des Soins



LES MASSAGES DU MONDE

Californien

Doux et enveloppant, le massage Californien  libère
les tensions mentales et nerveuses. Les
mouvements effectués sont lents et harmonisent
tout le corps pour apporter une relaxation profonde.

Massage corps 1h00 - 80€ Ayurvédique

Avec ses techniques dynamiques, le massage
Ayurvédique va permettre de vous rebooster et de
rééquilibrer les énergies du corps. Il participe
également à l'élimination des toxines.

Massage corps 1h00 - 80€

Suédois

Les différentes techniques permettront de dénouer
les tensions et les muscles du corps. Ce massage
combine parfaitement douceur et fermeté.

Massage corps 1h00 - 80€ Balinais

Ce massage dynamique, profond et intense
associe différentes techniques Indiennes et
Thaïlandaises, offrant ainsi un parfait antidouleur.

Massage corps 1h00 - 80€

LES MASSAGES CIBLÉS

Tête, Nuque, Epaules

Relâcher le haut du corps et ses tensions
quotidiennes. Idéal pour dénouer et assouplir.

1h00 - 80€ Réflexologie plantaire Thaïlandaise

Travailler sur les points réflexes des pieds et
mollets. Agissant sur l'ensemble du corps.

Visage Japonais

Apaiser les tensions du visage et crâne, incluant
des serviettes chaudes. Drainant et relaxant.

1h00 - 80€ Les Jambes

Dénouer les tensions des jambes et détendre les
muscles. Idéal pour décontracter et récupérer.

 30min - 45€

1h00 - 80€

LES PERSONNALISÉS

Votre massage sur-mesure

Soin entièrement personnalisé selon vos besoins et
vos envies de déconnexion du moment.

1h30 - 110€ Massage Musical

Massage sur-mesure avec des instruments de
musique en plus pour l’harmonisation du corps.

1h30 - 110€

LES FORMULES RELAXATION

Dos et jambes
OU Ventre, mains et cuir chevelu

OU Dos et cuir chevelu

 30min - 45€

LES MASSAGES

Service effectué par une intervenante extérieure de l'Hôtel. Veuillez prendre rendez-vous à l'avance auprès de la réception. Le
règlement se fera directement à la réception. Tout soin annulé à moins de 24h reste dû. Massage de confort et non thérapeutique.
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